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Agenda

− Aufbau der Oberstufe am Gymnasium Gernsheim

− Veränderungen gegenüber der Mittelstufe

– E-Phase als Grundlage der Q-Phase

– Beratungsstruktur 

– Zeit für Rückfragen



Oberstufe am Gymnasium Gernsheim

E-Phase (Jg.11)
Wahl der Leistungskurse  

und der Grundkurse (2.Hj.)

Q-Phase (Jg. 12 und 13)

2 Leistungskurse und eine Auswahl 

von Grundkursen

3 schriftliche 

Abiturprüfungen

2 mündliche 

Abiturprüfungen

Weg zur allgemeinen Hochschulreife

Abitur



Veränderungen gegenüber der Mittelstufe

Punktesystem

❖ von 0 – 15 Punkten statt der Noten von 1 – 6
❖ kein Fach darf mit 0 Punkten abgeschlossen werden
❖ 04 Punkte (4 -) zählt als schwach ausreichende Leistung und gilt als 

nicht mehr bestanden 
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Veränderungen gegenüber der Mittelstufe

Fehlzeiten und Entschuldigungen

❖ Entschuldigungsbogen spätestens drei Tage nach dem 
ersten Fehltag vorzeigen, sonst gilt das Fehlen als 
unentschuldigt (OAVO) 

❖ Zahl der entschuldigten / unentschuldigten Stunden 
stehen im Zeugnis 



Blick in die E-Phase

❖ Klassen werden am GG in der E-Phase neu 
zusammengesetzt

1. Halbjahr:
❖ Angleichung der inhaltlichen Grundlagen durch Wiederholung und 

Vertiefung 

❖ Erlernen wichtiger Arbeitsmethoden der Kursstufe

2. Halbjahr:
❖ inhaltliche Vorbereitung auf die Q-Phase

❖ Leistungskurs – und Grundkurswahlen



Blick in die E-Phase

❖ die meisten Fächer werden im Klassenverband unterrichtet

❖ darüber hinaus gibt es auch Wahlkurse

− Ku oder Mu oder DSp*

− Spa* oder Info oder Geographie

− Sonderregelung Geographie*

• *DSp ist ein Fach, das sich mit szenischer Umsetzung literarischer 

Inhalte auseinandersetzt

• Spanisch beginnt in Gernsheim erst in der E-Phase und ist    

für Schüler ohne 2. FS in der gesamten Kursstufe verpflichtend 

• *Geographie kann in der Q3 bzw Q4 statt PoWi beibehalten  

werden, muss dann aber ab der E- Phase belegt werden



Ablauf der Wahlen

Digital ins Schulportal 26.01. – 10.02.26

✓ einloggen

✓ Menü „Unterricht“

✓ zur Kachel „Wahlen“

✓ an Wahl teilnehmen

✓ pdf abspeichern



E-Phase als Grundlage der Q-Phase

Leistungskurswahl für die Q-Phase

❖ ein künftiges LK-Fach muss in der E-Phase mit mind. 05 Punkten 

abgeschlossen worden sein

Prüfungsfächer im Abitur

❖ Fächer, die durchgängig in der E-Phase und Q-Phase belegt 

worden sind



Beratungsstruktur in der E-Phase

• Beratung durch die Tutorinnen und Tutoren
➢ allgemeine Ansprechpersonen für die SuS

• Beratung durch die Fachlehrkräfte
➢ z.B. LK-Beratung

• Beratung durch die Studienleitung (Frau Vey)

• Beratung durch Frau Froeseler zur Berufs- und Studienwahl sowie 
alternative Bildungsgänge (BG, FOS)

• Beratung durch die Bundesagentur für Arbeit (regelmäßig im Haus)

• Beratung durch die Schulsozialarbeit, das Beratungsteam oder die 
Schulseelsorgerin, Frau Münch

Bitte frühzeitig Kontakt aufnehmen!



Informationsquellen

❖ Homepage des GG, im Bereich „Oberstufe“
❖ Homepage des HMKB
− Die Broschüre „Abitur in Hessen - ein guter Weg“ wird momentan 

überarbeitet


