
Gymnasium Gernsheim
Allgemeine Informationenzur Q-Phase

Martina Vey 

Studienleiterin



Agenda

• Allgemeine Informationen zur Q-Phase 

• Wahlmöglichkeiten und Belegverpflichtung

• Q-Phase als Grundlage des Abiturs

• Beratungsstruktur 

• Ablauf der Wahlen



Allgemeines

• „Sitzenbleiben“ ist in der Q-Phase nicht mehr möglich
(max. 6 Kurse „unterpunkten“, davon max. 2 LKs)
 Wiederholung nur auf Antrag möglich

• Gesamtverweildauer in der Oberstufe maximal 4 Jahre



Kurse

• 2 Leistungskurse 
- 5-stündig

- nur Fächer, die in der E-Phase belegt worden sind, können 
in der Q-Phase als Leistungskurs angewählt werden

- ein künftiges LK-Fach muss in der E-Phase mit mindestens 

05 Punkten abgeschlossen worden sein

• Grundkurse aus allen drei Fachbereichen + Sport
- in der Regel 3-stündig (Ausnahmen: D/ M/ Spa)
- insgesamt sollten mindestens 28 Kurse in 4 Halbjahren besucht 
werden (OAVO§13)
 24 GK müssen ins Abitur eingebracht werden 



Wahlmöglichkeiten- Leistungskurse

• am Gymnasium Gernsheim werden folgende Fächer als 
Leistungskurse zur Wahl gestellt

• ein Leistungskurs muss eine Fremdsprache, Mathematik oder eine 
Naturwissenschaft sein

• der zweite Leistungskurs kann aus den restlichen, oben genannten 
Fächern ausgewählt werden

Fachbereich  I Fachbereich II Fachbereich III

Deutsch
Englisch
Französisch
Kunst
Musik

Geschichte
PoWi

Mathematik
Biologie
Chemie
Physik



Wahlmöglichkeiten- Grundkurse

• am Gymnasium Gernsheim werden folgende Fächer als 
Grundkurse zur Wahl gestellt

• Bei der Auswahl der Grundkurse muss die Belegverpflichtung 
berücksichtigt werden

Fachbereich  I Fachbereich II Fachbereich III

Deutsch
Englisch
Französisch
Latein
Spanisch
Kunst 
Musik
Darstellendes Spiel

Geschichte
PoWi
ev Religion
rk Religion
Ethik
Erdkunde

Mathematik
Biologie
Chemie
Physik
Informatik

Sport



Wahlmöglichkeiten Grundkurse
„Abitur in Hessen- ein guter Weg“, S.22 u. S.34

• Folgende Kurse müssen 4 Halbjahre belegt werden:

• Folgende Kurse müssen mindestens 2 aufeinanderfolgende Halbjahre belegt 
werden- beginnend in Q1:
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Wahlmöglichkeiten- Sonderregelungen*

Spanisch statt 2. fortgeführter Fremdsprache (F/L) oder 2. NWS oder Inf

- muss durchgängig von Q1-Q4 belegt werden  

- Q3 und Q4 müssen eingebracht werden

Bilingualer Unterricht in Geschichte

• Wechsel vom bilingualen Unterricht in den „normalen“ 
Geschichtsunterricht in der Q-Phase möglich- umgekehrter Wechsel 
jedoch nicht

• im Fach Geschichte müssen Q3 und Q4 eingebracht werden

Sport

• falls Sport Prüfungsfach sein soll, findet der Unterricht 3-stündig statt

• falls Sport nicht Prüfungsfach ist, findet der Unterricht 2-stündig statt und 
maximal 3 der 4 Pflichtkurse können eingebracht werden



Q-Phase als Grundlage des Abiturs

• Prüfungsfächer im Abitur

- Fächer, die durchgängig in der E-Phase und Q-Phase belegt 

worden sind

• Schriftliche Prüfungsfächer

- 2 Leistungskurse und ein weiteres selbst gewähltes  

Prüfungsfach

 2 der 3 Aufgabenfelder müssen dabei abgedeckt sein

• Mündliche Prüfungsfächer

- 2 weitere selbst gewählte Prüfungsfächer

 auch das verbliebene Aufgabenfeld muss nun abgedeckt
sein



Beratungsstruktur in der Q-Phase

• Beratung durch die Tutorinnen und Tutoren
- allgemeine Ansprechpersonen für die SuS

• Beratung durch die Fachlehrkräfte
- LK-Beratung

• Beratung durch die Studienleitung (Frau Vey)
• Beratung durch Herrn Geiger und Herrn Brandenburg zur Berufs-

und Studienwahl sowie alternative Bildungsgänge (BG, FOS)
• Beratung durch die Bundesagentur für Arbeit ( regelmäßig an 

unserer Schule- momentan wegen Coronabeschränkungen nicht)
• Beratung durch das Beratungsteam (auf Wunsch) 

Große Bitte: Frühzeitig das Gespräch suchen!



Informationsquellen

• OAVO – rechtliche Grundlage der Oberstufe
• Informationsheft „Abitur in Hessen – Ein guter Weg“

Für beide Broschüren findet man den link auf der Homepage des GG



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!


